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PONUKA WORKSHOPOQV, PREDNASOK a AKTIVIT
pre ziakov a zia€ky strednych §kél v Banskobystrickom kraji
v Skolskom roku 2022/2023

»

Vazeny pan riaditel, vazena pani riaditefka, vazeni pedagogovia,

dovofujeme si Vam a VasSim zZiakom ponuknut aktivity, ktoré mézete vyuzit vo Vasom
vychovno-vzdeldvacom procese. Tieto aktivity mézu byt doplnenim ¢i spestrenim
vyucovania, je mozné ich vyuzit ako suplované hodiny, pripadne ich mézete zaradit' ako
mimos8kolské vzdelavacie aktivity na rozvoj osobnosti VaSich Ziakov a ZiaCok. Su
bezplatné a mozno ich uskuto€nit' na Vasej Skole alebo v naSich priestoroch.

V pripade zaujmu prosime oslovte kontaktni osobu, pracovnika CVC, s ktorym
dohodnete termin a podmienky aktivity.

TeSime sa na stretnutie s Vami a VasSimi ziakmi.
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WORKSHOPY s interaktivnhymi metédami a aktivitami

ROZVOJ TRIEDNYCH KOLEKTIVOV A SKOLSKYCH PARLAMENTOV

SPOZNAJME SA - adaptac¢no-zoznamovacie stretnutie

CIEL: LepSie sa spoznat v novom triednom kolektive, zazit spolo¢ne iné
situacie nez na vyuc€ovacich hodinach. Posilnit triedny kolektiv neformalnymi
aktivitami, zapojit' triedneho ucitela do vybranych aktivit, ufahCit ziakom
prechod zo ZS na SS.

METODY: brainstorming, diskusia, zoznamovacie aktivity, rolové hry, timové
aktivity

ROZSAH: minimalne 4 hodiny, podfa dohody aj dlhSie

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

DEN SO SKOLSKYM PARLAMENTOM

CIEL: Oboznamit’ sa s agendou a moznostami Skolského parlamentu
(SP), ulohami koordinatora SP— pedagéga. Zistit situaciu v SP na $kole,
metodicky usmernit jeho Cinnost a poskytnut navody na efektivnu pracu
v SP.

METODY: praca v skupinach, individualna praca, diskusia, kratke teoretické vstupy, prezentacia
ROZSAH: 5 hodin, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: Aktivita vhodna pre kolektiv $kolského parlamentu na strednej $kole.
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

TEAMWORK ,,1 +1 = 3%
CIEL: Zazit timové aktivity s naslednou aplikaciou zazitku a tedrie v praxi — , ; K
v 8kolskom parlamente alebo v triednom kolektive. TEAMW“H
METODY: individualna a skupinova praca, diskusia, brainstorming, kratke

teoretické vstupy, aktivity ‘
ROZSAH: 5 hodin, prip. podla dohody +
DALSIE INFORMACIE: Aktivita vhodna aj pre kolektiv $kolského

parlamentu na SS, ale aj pre triedne kolektivy.
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka



PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV

HOVORME O INKLUZII

CIEL: Poznat pojem inkluzia, uvedomit’ si odliSnosti rovesnikov

v spolocnosti a prostrednictvom tohto poznania zvySovat toleranciu, reSpekt,
empatiu a porozumenie v Skolskom kolektive, vo svojej komunite

a v spolo¢nosti.

METODY: praca v skupinach, individualna praca, reflexia, diskusia, aktivity
ROZSAH: 90 minut

DALSIE INFORMACIE: Tymto poznanim podporime u mladych udi odburanie
prejavov diskriminacie, odburanie predsudkov a stereotypov voci inakosti rovesnikov. Zaroven
podporime vnimanie jedinecnosti kazdého mladého ¢loveka cez jeho silné stranky. Workshop
o inkluzii prispeje k vzdelavaniu uvedenej témy v SirSej verejnosti.

FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

INTERNET - DOBRY RADCA Cl ZLY PAN?

CIEL: Rozsirit vedomosti o kyberSikanovani, vyvolat emocionalny zazitok
prostrednictvom aktivit zameranych na tému kyberSikanovania, pochopit
prezivanie a spravanie obete kybersikanovania a/alebo sexualneho
obtaZovania cez internet.

METODY: brainstorming, skupinova praca, premietanie filmu, diskusia
ROZSAH: 120 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

NIKTO NIE JE NA PREDAJ

CIEL: Oboznamit sa s mechanizmom a charakteristickymi znakmi
obchodovania s ludmi. Prostrednictvom interaktivnych aktivit sa dozvediet
ako predchadzat riziku stat’ sa obchodovanou osobou. Vediet ako sa
spravat a kde hlfadat pomoc, ak sa stanete obetou.

METODY: premietanie filmu, diskusia, praca v mensich skupinach.
ROZSAH: 90 — 120 minut, podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

TOLERANCIA OKOLO NAS

CIEL: Oboznamit sa s pojmami multikulturnej vychovy. Uvedomit’ si, Ze
zakladom netolerancie su nase predsudky a nereSpektovanie rozdielov
medzi predstavitefmi réznych socialnych (etnickych) skupin. Rozvijat
tolerantny postoj.

METODY: brainstorming, diskusia, praca v skupinach

ROZSAH: 90 — 120 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova




OSOBNOSTNY ROZVOJ

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ ZIAKOV - 1. éast’ NOVINKA
CIEL: Definovat pozitivhe charakterové vlastnosti v ramci svojho sebaponatia a sebapoznania.
Pomenovat vramci sebahodnotenia aj svoje negativne vlastnosti a navrhnut zmeny
k pozitivnemu rozvoju.

METODY: brainstorming, individualna praca, diskusia, zazitkové a interaktivne metddy

ROZSAH: 90 minut, prip. podfa dohody

FACILITUJE: PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ ZIAKOV - 2. éast’ NOVINKA

CIEL: Pokusit sa vcitit sa do potrieb spoluziakov a rozvinut' si vzajomnu spolupatri€nost’ s nimi.
Formulovat pozitivne hodnotiace vyroky a posilnit sa vo vzajomnej spolupraci.

METODY: brainstorming, individualna praca, diskusia, zazitkové a interaktivne metédy
ROZSAH: 90 minut, prip. podfa dohody

FACILITUJE: PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

ZELENA BUDUCNOST NOVINKA
CIEL: Poznat zakladné pojmy z oblasti ochrany Zivotného prostredia (ZP). wid
Pochopit, Ze udrzatelnost ZP zavisi aj na nasich individualnych h
rozhodnutiach. Navrhnut vlastné opatrenia ako prejst na ,zelené” rieSenia.

METODY: brainstorming, diskusia, skupinova praca, prezentacia navrhnutych opatreni
ROZSAH: 60 — 90 min

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

EDUKACNY PROGRAM OLYMPIJSKEJ VYCHOVY

CIEL: Prostrednictvom kontextu olympijskych Sportov a kfu€ovych hodnét
olympizmu rozvinut pozitivhe moralno-etické vlastnosti.

METODY: praca v skupinach, individualna praca, reflexia, diskusia, aktivity
ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: OVEP (Olympic Values Education Programme) je
vofne dostupny vyukovy program vytvoreny Medzinarodnym olympijskym
vyborom. Program zddrazfuje prinosy Sportu a fyzickej aktivity, ktoré su OQ@

integralnou sucastou filozofie olympizmu a ich vplyv na zdravie, radost a
spolo¢ensku prospesnost’ kazdého jednotlivca. Workshop ponukame v
spolupraci so Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom.

Viac info: https://www.olympic.sk/ovep

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.



https://www.olympic.sk/ovep

OBJAV SVOJ TALENT (celodenny workshop)

CIELE: spoznat svoje silné a slabé stranky; spoznat hodnoty, ktoré su pre
ucastnikov dolezité; oboznamit sa s osobnym planovanim a nametmi na
planovanie osobnostného rozvoja, €i buducnosti; uvedomenie si délezitosti
timovej prace najma v pracovnom zivote; oboznamenie sa s tipmi ako uspiet
na pracovnom pohovore, ako napisat’ netradicny zivotopis Ci motivacny list,
vyhladavat pracu v modernom svete

ROZSAH: 5 vyu€ovacich hodin, poCet u€astnikov: 25, vhodné pre zmiesané skupiny, t. j. ziaci

Z réznych tried a roénikov

DALSIE INFORMACIE: Mgr. Zaneta Bursova

AKO KOMUNIKUJEME?

CIEL: Prakticky si vysku$at rézne spdsoby komunikacie, spoznat’ ¢o vsetko
tvori a ovplyvnuje nasu komunikaciu, pochopit priciny vzniku bariér

v komunik&cii.

METODY: brainstorming, diskusia, zaZitkové a interaktivne metédy
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

NEVERBALNA KOMUNIKACIA, REC TELA

CIEL: Poznat délezitost’ neverbalnej komunikacie a reci tela v prejave
Cloveka. Rozlisit stimuly a bariéry neverbalnej komunikacie a reci tela
vo vzajomnej komunikacii.

METODY: brainstorming, diskusia, skupinova praca, lamace fadov
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

NFV — SKRATKA ALEBO VYZVA

CIEL: Zazit aktivity neformalneho vzdelavania (NFV), pochopit’ prinos
neformalneho vzdelavania pre osobnostny rast mladého ¢loveka, oboznamit
sa s aktualnymi prilezitostami neformalneho vzdelavania (rézne ponuky
aktivit NFV).

METODY: brainstorming, diskusia, zazitkové a interaktivne metédy
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

SKOLA KONCI, PRACA VOLA...alebo ako uspesne zvladnut’ pracovny pohovor
CIEL: poskytnut praktické rady na pripravu k pracovnému pohovoru, vediet
ako napisat’ Zivotopis, motivacny list, vediet sa pripravit na r6zne druhy
pohovorov, ovladat pravidla business etikety...

METODY: prezentacia, diskusia, praca so Zivotopisom a motivaénym listom

ROZSAH: 90 mindt, prip. podfa dohody ) e 772
DALSIE INFORMACIE: vhodné pre Ziakov 3. a 4. roCnikov SS Li—iﬂ
FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova
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NAUCNO-POZNAVACIE A ZABAVNE AKTIVITY

KADE - TADE PO BYSTRICI...

CIEL: Spoznat’ najzaujimavejSie miesta historického centra Banskej Bystrice,
prejst’ trasu Barbakan — Matejov dom - Lazovna ulica — Horna Strieborna ulica
— Namestie SNP a Areal Pamatnika SNP. Dozvediet sa informacie

0 pamiatkach na uvedenej trase.

METODY: exkurzia, vyklad, sutaz — kviz, hra : 74
ROZSAH: 120 min, prip. podla dohody - o :
DALSIE INFORMACIE: V pripade zaujmu sa méze po prehliadke uskutoénit kviz o Banskej
Bystrici. Aktivita moze byt si¢astou poznavania mesta pre novych Ziakov na SS v Banske;
Bystrici, alebo sucastou exkurzie/vyletu do Banskej Bystrice aj pre zZiakov z inych okresov BBSK.
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

KViz MAJSTER

CIEL: RozSirenie vSeobecného prehladu ziakov z rdznych oblasti kultirneho

a spoloCenského Zivota prostrednictvom kvizovych otazok.

METODY: praca v skupinach

ROZSAH: 60 - 90 minut

DALSIE INFORMACIE: Vysku$ajte poznatky svojich Ziakov v zabavnom kvize
uréenom pre celu triedu, v ktorom budu v druzstvach hladat’ spravne odpovede
v niekolkych sutaznych kolach, napr. obrazkove, hudobné, doplhovacie. Aktivita ma zabavno-
naucny charakter a mozno ju vyuzit v pripade nahradného vyucovania.

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

VIES, NEVIES? - zabavno-vedomostny kviz

CIEL: RozSirenie vSeobecného prehlfadu ucastnikov z réznych oblasti —

histdria, geografia, chémia, bioldgia, jazyky, hudba, Sport... prostrednictvom A
kvizovych otazok v $tyroch kolach — obrazkové, dopliiovacie, hudobné, vyber ,
odpovedi. <
METODY: praca v skupinach, sutaz, kviz \H}

ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: Aktivita ma zabavno-nauény charakter, Ziaci sutazia v druzstvach,
druzstva odpovedaju pisomne na vopred pripravené otazky.

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova



SPORTOVE INOVATIVNE AKTIVITY

ATLETICKE CVICENIA PRE SS N
CIEL: Zakladna pohybova priprava vo vybranych atletickych disciplinach. %\
METODY: praktické ukazky, napodobriovanie, demonstracia :
ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody 7\
FACILITUJE: Mgr. Eva Murkova ,

KOMPENZACNE CVICENIA PRI BEZNYCH CINNOSTIACH

CIEL: Odstranenie nespravnych pohybovych vzorov pomocou jednoduchych ﬁ
cviceni. Dosiahnutie stabilizacie pohyboveého aparatu pocCas beznych dennych \_

cinnosti.

METODY: praktické ukazky, napodobriovanie, demonstracia
ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Jan Tomko

oo

CVICENIA PRE ZDRAVY CHRBAT
CIEL: Praktické ukazky cvi¢ebnej zostavy zameranej na uvolnenie chrbtového

svalstva. _
METODY: demonétracia, praktické ukazky : o
ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Jan Tomko =

POHYBOVA PRIPRAVA VO VYUCBE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY NA SS

CIEL: Identifikacia naj¢astejSich chyb pri vyu€ovani pohybovych schopnosti zZiakov

a ziacok SS a ich nasledné odstrafovanie. —
METODY: praktické ukazky, napodobrovanie, demonstracia 1
ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody —
FACILITUJE: Mgr. Eva Murkova

=3

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI

CIEL: Ziskanie uceleného prehladu o vyvoji dopingu a antidopingu vo svete,
ale aj na uzemi Slovenska. Oboznamenie sa s definiciou dopingu,

so struénym zhrnutim ako sa doping, resp. antidoping vo svete vyvijal.
METODY: prednaska, prezentacia, diskusia

ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: Workshop sa realizuje v spolupraci

s Antidopingovou agenturou Slovenskej republiky. Uvedena téma posuva rieSenia problematiky
do nizSich vekovych kategérii. Poukazuje

na skutoCnosti, ako je objasnovanie problematiky dopingu v Sporte pre neregistrovanych
rekreaCnych Sportovcov, problematiku uzivania vyzivovych doplnkov a konzumaciu
energetickych napojov mladymi fudmi. Dana téma podpori verejné zdravie mladej generacie.
FACILITUJE: Mgr. Jan Tomko




PANNA - FOOTBALL

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry PANNA - FOOTBALL, pripadne
poskytnut’ pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na https://youtu.be/c-
81PHUydMQ?t=116

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

SPIKEBALL

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry SPIKEBALL, pripadne poskytnut
pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na
https://www.youtube.com/watch?v=mo4qTH-VYGM

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

KIN-BALL

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry Kin-Ball, pripadne poskytnut pomoc
pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobnovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu:
https://www.youtube.com/watch?v=PvirLdHpY U

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

FOOTDARTS

CIEL: Realizovat zabavné hry s vyuzitim nafukovacieho teréa FOOTDARTS,
pripadne poskytnut pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobnovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na
https://www.youtube.com/watch?v=0xEiujjFMzc

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.
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PREDNASKY s interaktivnymi metédami a aktivitami

facilituje PhDr. Luba Dankova

KRITICKE MYSLENIE

CIEL: Zlepsit si kritické myslenie, precvicit’ si reagovanie v réznych situaciach, pochopit hodnoty
zmysluplného Zivota, naucit’ sa robit’ lepSie rozhodnutia...

METODY: prezentacia, brainstorming, diskusia, individualna praca, aktivity

ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podla dohody

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI-VERBALNA A NEVERBALNA KOMUNIKACIA

CIEL: Uvedomit’ si komunikaciu ako prejav spravania sa ¢loveka. Prakticky si vyskuSat rézne
komunika¢né polohy i bariéry v komunikacii. Nazorne si vysvetlit porozumenie komunikacii,
urovne, druhy, Struktury komunikacie. Teoretické vysvetlenie reci tela a nasledné prakticke
ukazky a vysvetlenie réznych neverbalnych signalov tela.

METODY: prezentacia, diskusia, zazitkové a interaktivne metddy, test signalov tela
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podla dohody

ZDRAVY ZIVOTNY STYL - PORUCHY PRIJMU POTRAVY

CIEL: Spravne pochopit pojem ,Zdravy zivotny Styl“. Vysvetlit pojem psychohygiena, naucit’ sa
zasadam zdravého stravovania, uvedomit’ si délezitost pohybu a dusevného zdravia, poukazat
na poruchy prijmu potravy a ich vplyv na organizmus.

Sucastou témy je prezentacia ,PRE ZDRAVIE® — zelenina, ovocie a ich ucinky,

ako aj kvizy — ,Kviz — Zavislosti“, ,Kviz — Fébie“, ,Kviz — Stravovacie Styly*“.

METODY: prezentacia, diskusia, individualna a skupinova praca, kvizy

ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podla dohody

ZDRAVIE A POCITAC — OCHRANA ZDRAVIA

CIEL: Uvedomit’ si hodnotu zdravia. Vediet minimalizovat nepriaznivé vplyvy na zdravie pri praci
na pocitaci, notebooku, €i pri pouzivani mobilu.

METODY: prezentacia, diskusia, nazorné ukazky

ROZSAH: 45 minut, prip. podla dohody

DROGY, ALKOHOL, FAJCENIE

CIEL: Pochopit zakladné pojmy: droga, toxikomania, drogova zavislost, abstinenény syndrém,
tolerancia. Typoldgia drog — drogy, alkohol, cigarety, rizika a ucinky uzivania drog, drogova
legislativa, drogova prevencia.



METODY: prezentacia, diskusia, nazorné a filmové ukazky
ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podla dohody

SIKANOVANIE

CIEL: Vediet rozlisit hranicu medzi zartom a Sikanovanim. Spoznat druhy, znaky, vyvojové
stupne Sikanovania. Pochopit problémy v spravani sa agresora a prezivanie obete Sikanovania.
Navody, ako sa branit pred Sikanovanim, ako zvladat agresivitu, kde hfadat pomoc. Sikanovanie
a zakon.

METODY: prezentacia, diskusia, test trestnopravnej zodpovednosti v stvislosti so Sikanovanim
ROZSAH: 45 — 60 minut, prip. podfa dohody

NE/BEZPECNY INTERNET - KYBERSIKANOVANIE

CIEL: Osvojit' si zru€nosti spravneho pouzivania poc€itaCa a internetu. Historia internetu, vyhody
a nevyhody internetu, zavislosti a rizika socialnych sieti, ochrana osobnych udajov,
kyberSikanovanie.

METODY: prezentacia, diskusia, film

ROZSAH: 45 — 60 minut, prip. podla dohody

KULTY A SEKTY

CIEL: Porozumiet pojmom sekta a kult. Oboznamit sa so znakmi a typmi kultov a siekt. Vediet
rozoznat rozdiely medzi sektou a cirkvou. Prevencia kultovych zavislosti, psychickej
manipulacie, destruktivnych kultov, oboznamenie sa so Statistikami.

METODY: prezentacia, diskusia, filmova ukazka

ROZSAH: 60 — 90 minut, prip. podla dohody

HOMOFOBIA - PREVENCIA HOMOFOBNEHO SIKANOVANIA V ZIACKYCH KOLEKTIVOCH

CIEL:. Poznat pojmy suvisiace s homofébiou, pri€iny a prejavy homofébneho obtazovania
a Sikanovania.

METODY: prezentacia, diskusia, ziva kniha, kviz

ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podla dohody

/ + ONLINE AKTIVITY + \

Na webovych strankach nasho centra najdete aj online workshopy, online
kvizy a online zostavy cviéeni, ktoré mdzete vyuzit vo vaSom vychovno-
vzdelavacom procese:

https://cvcjunior.sk/online-aktivity/

»

\ Centrum vol'ného éasu - Banské Bystrica /
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https://cvcjunior.sk/online-aktivity/

KONTAKTY:

Tel: 048/415 31 11

Mgr. Zaneta Bursova z.bursova@juniorbb.sk
PhDr. Luba Dankova dankova@juniorbb.sk
PaedDr. Aneta JareSova, PhD. jaresova@juniorbb.sk
Mgr. Julian Krull, PhD. krull@juniorbb.sk

Mgr. Eva Murkova murkova@juniorbb.sk
Mgr. Gabriela Selecka selecka@juniorbb.sk
Mgr. Jan Tomko tomko@juniorbb.sk
Mgr. Zlata Trubanova trubanova@juniorbb.sk

TeSime sa na stretnutie s Vami a Vasimi ziakmi.
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